
 Donnerstag, 03.09 – Hauptbühne

15:30 Einlass

16:30 Begrüßung

17:00 - 18:30 Die Magie der Crystal Singing Bowl Meditation
mit Nica Schuemie

Freitag 04.09. – Hauptbühne

Ab 08:30 Einlass

09:30 Begrüßung obom® Festival

10:00 - 11:45 Mindfulness Living – Wie ein zufriedenes Leben 
gelingen kann
mit Nica Schuemie

12:00 - 12:45 Nulldiät für den Verstand - die Grenzen sanft 
überschreiten
mit Nica Schuemie 

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:45 BRAINPOWER: Gehirn an, Autopilot aus! 
Achtsam klar im digitalen Zeitalter
mit Otto Frühbauer

16:00 - 16:30  Pause

16:30 - 17:30 Dentosophie – Mundatmung, häufi ge Infekte, 
schiefe Zähne? Warum die Lösung oft keine 
Zahnspange ist 
mit Dr. Veronika Walter

17:30 - 18:00 Pause

18:00 - 19:30 Sound Healing Concert 
mit Nica Schuemie und Primus Sitter

Freitag 04.09. – Zelt /Outdoor

10:00 - 10:45 Kimoo-Do* 
mit Elena Paschinger

11:00 - 12:45 Chair-Massage-Selbsthilfe-Tipps für zu Hause*
mit Chiara Steuerer

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 17:30 Kräuterwanderung „Werde wie der Wald“ – 
Entdecke deine Schöpferkraft mit Kräutern, 
Bäumen und der Natur*
mit Maria Miksche

17:30 - 18:00 Pause

Freitag 04.09. – Scheune / Outdoor

10:00 - 10:45 BODYSCAN*
mit Sigrid Graf 

11:00 - 13:00 Breathwork – Die Kraft der Atmung erleben* 
mit Bernhard Friedrich

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 17:15 Eisbaden - Die Kraft der Kälte ist in aller Munde* 
mit Bernhard Friedrich

17:30 - 18:00 Pause

Samstag, 05.09. – Hauptbühne

Ab 08:30 Einlass

09:30 Begrüßung obom® Festival

10:00 - 12:45 Neurografi sches Zeichnen – Welche Welt 
erschaff st du täglich? 
mit Melanie Sutterlütty

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:45 Einblicke in die Welt deiner Frauengesundheit – 
Wissen, das dich stärkt
mit Andrea Eberhardt

16:00 - 16:30 Pause

16:30 - 17:15 Aus der Bewegung in die Kraft – Body Flow 
Meditation 
mit Nica Schuemie & Chiara Steuerer

17:30 - 18:00 Vom Wissen ins Tun: 
Dein Fahrplan für zu Hause
mit Nica Schuemie und Chiara Steuerer

Samstag, 05.09. – Zelt / Outdoor

10:00 - 10:45 Pilates - dein Alltagshelfer für eine starke Mitte*
mit Karin Stangl 

11:00 - 12:45 Synchronisieren ist das wahre Manifestieren*
mit Susanne Kos

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:45 Feng Shui – Dein Raum spricht – hörst du zu?* 
mit Daniela Helmberger

16:00 - 16:30 Pause

Samstag, 05.09. – Scheune / Outdoor

10:00 - 10:45 Bewegte Impulse für einen starken Rücken.* 
mit Monique Gschwendtner

11:00 - 12:45 Forest Journaling – Schreibend zu dir selbst* 
mit Anita Arneitz

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:45 Yoga mit therapeutischem Ansatz - 
Schulter/Nacken* 
mit Karin Stangl 

16:00 - 16:30 Pause

 Samstag, 29.08. – Auftaktveranstaltung

08:30 Welcome mit Nica Schuemie und Chiara Steuerer 

09:00 - 13:00 Ho’oponopono - Workshop: „Klare Schritte in ein 
freies Leben“ 
mit Ulrich E. Duprée

13:00 - 14:00  Mittagspause 

14:00 - 15:30  Workshop: „Let Go - Eine Schale aus Ton für das 
Loslassen“ 
mit Ceramic Congress

15:30 - 16:00 Pause 

16:00 - 17:00 Meditation zum Thema „Neubeginn“
mit Nica Schuemie

17:15 - 18:00 Workshop: Deine innere Ausrichtung – 
„Alignement für deinen Alltag“ 
mit Nica Schuemie und Chiara Steuerer

Freitag 04.09. – Hauptbühne

Ab 08:30 Einlass

09:30 Begrüßung obom® Festival

10:00 -11:45 Mindfulness Living – Wie ein zufriedenes Leben 
gelingen kann
mit Nica Schuemie

12:00 - 12:45 Coming Soon

13:00 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:00 Coming Soon

15:00 - 16:00  Coming Soon

16:30 - 17:30 Dentosophie – Mundatmung, häufi ge Infekte, 
schiefe Zähne? Warum die Lösung oft keine 
Zahnspange ist. 
Mit Dr. Veronika Walter

17:30 - 18:00 Pause

18:00 - 19:30 Sound Healing Concert 
mit Nica Schuemie und Primus Sitter

Pos rahmen 10 / 10 pix

Upgrade für Besucher mit 
Tagesticket: 
Die Abendveranstaltung am Donnerstag ist für 
dich jetzt im Preis enthalten!

Wichtige Infos zum 
Festivalablauf:
Unser Programm wird fortlaufend aktualisiert. 
Bitte beachte, dass es kurzfristig zu kleineren 
Programmänderungen kommen kann. 

Mit * gekennzeichnete Programmpunkte haben 
eine limitierte Teilnehmer:Innenzahl. Wir bitten 
dich daher, dich rechtzeitig vor Ort für deine 
Wunsch-Workshops anzumelden.

Am Freitag und Samstag verwöhnt euch 
Slow Food Kärnten kostenfrei mit regionalen 
Köstlichkeiten und kulinarischen Besonderheiten.

Beim Check-In bekommst du deinen obom® 

Goodie Bag. 
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Upgrade für Besucher mit 
Tagesticket: 
Die Abendveranstaltung am Donnerstag ist für 
dich jetzt im Preis enthalten!

Wichtige Infos zum 
Festivalablauf:
Unser Programm wird fortlaufend aktualisiert. 
Bitte beachte, dass es kurzfristig zu kleineren 
Programmänderungen kommen kann. 
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Slow Food Kärnten kostenfrei mit regionalen 
Köstlichkeiten und kulinarischen Besonderheiten.

Beim Check-In bekommst du deinen obom® 

Goodie Bag. 

Achtsamkeits Festivalprogramm 2026

Stand 17.08.2026 

Upgrade für Besucher mit 
Tagesticket: 
Die Abendveranstaltung am Donnerstag ist für 
dich jetzt im Preis enthalten!

Wichtige Infos zum 
Festivalablauf:
Unser Programm wird fortlaufend aktualisiert. 
Bitte beachte, dass es kurzfristig zu kleineren 
Programmänderungen kommen kann. 

Mit * gekennzeichnete Programmpunkte haben 
eine limitierte Teilnehmer:Innenzahl. Wir bitten dich 
daher, dich rechtzeitig vor Ort für deine Wunsch-
Workshops anzumelden.

Am Freitag und Samstag verwöhnt euch Slow Food Kärnten 
kostenfrei mit regionalen Köstlichkeiten und kulinarischen 
Besonderheiten.

Beim Check-In bekommst du deinen obom® Goodie Bag. 


